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سم الله الرحمن الرححم 


7 ...0000( أطت ودعوات تعالج النسرولن وتساعد على الحفظ) 


حورأ كل ىم عشر مرات: 
...مم عن ابن مسعود رضرى الله عنم» 
..... ولعدم النسرولن وتشهيتق حفظ القرآن تكرر 


من خواص اسم الله تعالى 


7 .000000000 0.00.0000 ومما يعن فى الحفظ ما وصى بم كدي من الصا لحن 


ل تو نمدم اضيا لتقوية الذاكرة + 
من كان تعلم وضبرى فلعقرآ 
قال الشاذ لى” » 


واما اسباب نسرهان العلم وما ورث النسروان فهوء 
.ولهذا: قال الامام الشافعى” » 
...م.م قطركلة الجوع وفوائده وآفات الشبع» 


.0 قال ابن عباس رضرى الله عنم 
وقول كل رسول الله عله 
لم وقال الندى 8ه 


مم ورقال ابو سعى الخدرى 
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ةد ةوقال قعف بن معاذ” 
مح و برقال انض الجورع 
..... وقال سهل بن عبد الله التسترى” 


ل 


...م وقال ابوبكر ابن عبد الله المززى 
....... وقال سهل بن عبد الله التسترى” 

وفى الجوع فوائد كشي فآ دى ببعض منهم» 
الفائدة الاولى» 


.0000 وال ابو سلكهان الدارازى» 


وقال ابوبكر الشبلى 
00 0( قال ابو منت البسطامى» 
م الفائدة الثارهم » 
.م وقال ابو سليهان الدارازى” 
قال الامام الغزالى” 
.... قل الجوع خزارة من خزاتن الله تعالى 


26 وأما شهوة الفرج فلا تخفئ 
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...00.0.0 فالجوع خزارة عظعية لفوائد الآ< 


و ل م و واو ادو مود كر ودوك ل نور لعيو زا قلق الاسام الغرالفى» 


الفائدة الثالدش» 
لم ممه ممه مم ممع (٠.0.0.0...‏ قال الامام الغزالى” ) 
ممه ممم مم ع مم مم 00.00 00000.0.0..... قال ابو سزههان الداراني” » 


خرة 
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علاج النسيان وفضيلة الجوع وفوا ئده وآفات الشبع 
وفى ضمنم فوا ند لتقوي:ة الذاكرة ولعلاج النسيان 
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عزيز الرحمن ياسر 


١ع‎ 


واتساب رابطم .”١١!5998984/‏ 


جامعم دارالعلوم الصديقية 


»> الى _ 


ل انان انانانا 
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مقدمة الكتاب 
الحية لدت الطبيق و لفاو والماكم على كير كاف د روطن الرواصتكانم 
اجمعين. اما بعد 


فيقول العبد الغاصى المفتفر الى الله.. الموسوم بعؤيز الرحمن ياسر غفر الله لم 
ولوالديم وهو الغفور الرحيم» ابن مولوى فدا ند المعصومى صاحب 


حنحك كلاق لاقع القنياة:الذى وه يها العلياء و الاسام وخر شاع فى زماتنا 
لا طريق لد فعم الا باشيا المخصوصة: بقول الاطباء وهو التمر والجوز واللوز 
والعسلء.و غيره» 


ولا يسطتيع ان يشتريم احد سوى الاغنيا 


والنسيان خسران لكل من يطلب العلم لان كل من كان يتعلم وينسى منم ما علمم فلا 
فائدة فى تعلمم لانم ضياع الوقت اذا كان يتعلم فنسى منم ما علمم الاستاذ فضاع 
الوقت مامر فى تعلمه ؛ 


وخلاصة الكلام ان النسيان خلل كبير فى تحصيل العلم 


فاجتهد ان ياتى بكلمات اللتى وصى بها العلماء والصلحاء ان هذه الكلمات لدفع 
النسيان وهذ العمل لدفع النسيان» 


كتبم عزيز الرحمن ياسر 


نلعن ا ا انان انانانا 
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لعل اا انان ناذا 


71 


( ايات ودعوات تعالج النسيان وتساعد على الحفظ) 


تقرأ كل يوم عشر مرات: 
ففهمنا ها سليمان وكلا آتينا حكما وعلما وسخرنا مع داوود الجبال يسبحن وكنا 
فاعلين» ( الأنبيا'79 ) 


34 


ثم تدعو يا حى يا قيوم يارب موسى وبارون ورب ابراهيم ويارب هد © وعليهم 
الراحمين» 


وعن ابن مسعود رضى الله عنم؛ من خشى ان ينسى القرآن بعد حفظم والعلم 
بعد درسم فليقل» 

اللهم نور بالكتاب بصرى والشرح بم صدرى واستعمل بم بدنى واطلق بم لسانى 
وقوى بم جنانى قلبى واشرح بم فهمى وقوى بم عزمى بحولى وقوتك فانم لاحول 
ولاقوة الا بك يا ارحم الراحمين وتمسك بيدك اليمنى رأسك وتقرأ عقب كل 
صلوة » سنقئرك فلا تنسى» سبع مرات» 


ولعدم النسيان وتثبيت حفظ القرآن تكرر هذا الدعاءء اللهم افتح على فتوح » 


الاكثار من هذه الصلوة على النبى # مجربة للنسيان وهى » اللهم صل وسلم 
وبارك على سيد نا ومولانا تمد © النور المذبب للنسيان بنوره فى كل لمحة وعد د 


ومن خواص اسم الله تعالى (المهيمن) ماذ كره السهروردى ان من داوم عليم 
قوى حفظم وذبب نسيانم. 


ومما يعين فى الحفظ ما يوصى بم كثير من الصا لحين وهو قرائة آي » 


ان فى خلق السموات والارض واختلاف الليل والنهار والفلك اللتى تجرى فى 
البحر بما ينفع الناس وما انزل الله من السماء ماء فأحيا بء الارض بعد موتها وبث 
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[8] 
فيها من كل داب وتصريف الرياح والسحاب المسخر بين السماء لايات لقوم يعقلون 


» البقرة 5 ١ء‏ عند ارادة النوم» 


وايضا لتقوية الذاكرة » يقرأ هاتان الآيتان » ولو انما فى الارض من شجرة اقلام 
والبحر يمده من بعده سبع ابحر ما نفدت كلمات الله ان الله عزيز حكيم» ماخلقكم 
ولابعثكم الا كنفس واحدة ان الله سميع بصير سورة القمان» الت 

من كان يتعلم وينسى فليقرآ كل يوم ما ئة مرة هاتان الأيتان» وهماء 

وتعيها اذن واعية» سنقرئك فلاتنسى » سورة الحاقي. حلت سورة الاعلى» 7» 
قال الشا ذ لى ؛ من كتب هذى الاسماء وشربها على الريق» لاينسى » ومن قرأها 
على ماء وغسل بها وجهم فانم لايعمى ومن كتبها وشربها لا يعجز عن النساء وهم» 


عثمان بن عفان» معاذ بن جبل» عبد الرحمن بن عوفء زيد بن ثابت» ابى ابن كعب» 
طلحة بن عبد الله» تميم الدارى رضى الله عنهم اجمعين» 


وقال عبد السلام المراكشى»؛ ان »من كتب هذين البيتين فى ورقة ومحابا بالماء 
وشربها على الريقء» خمسة ايام» فانم لايسمع بعد ذلى شيئاء الا حفظم ولم ينسيم 
ابداء بعون الله وقوتمء وهماء 

لاتنكر الوحى من رؤياه ان لم قلبا 

اذا نامت العينان لمينم 

وذاك حين بلوغ من نبوتم 


فليس ينك ر قيم حاكف محتلم: 


وقال الشيخ الكبير » من قرأ الفاتحة بالوضوء سبعة ايام فى كل يوم سبعين مرة 
ونفخ على ماء طاهروشربم يرزقم تعالى بفضاء العلم والحكم: وطهر قلبم من 
الافكار الفاسدة وجعلم ذكيا لاينسى ابدا ماسمعم 
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قال النووى »> من كان ينسى ما يتعلمم فليكثر من قولء » يامبدئ يا معيد» ومن 
اراد الابتداء بتأليف العلوم او ابتدأ بأمر فليقل» يامبدئ؛ (+57) مرة: فإنم يكون 
مباركا بكل ما ابتدأء 


واقوى اسباب الحفظ ) 


السواكف والجد والمواظبع. وتقليل الغذاء وصلاة الليل وقرائة القرآن نظراء من 
اسباب الحفظ 


وقرائة القرآن نظرا افضل لقولم عليم السلام» افضل اعمال امتى قرائة القران نظراء 


رأى شداد بن حكيم بعض اخوانم بعد وفاتم» فى المنام فقال لأخيم أى شىء وجدتء 
أنفع قال قرأئة القرآن نظرا 


اكل الزبيب فى الصباح» 
وقد كان احد الشيوخ ياكل كل يوم فى الصباح احدى وعشرين زبيبة نظيفة وكان 
آي فى الحفظ وكان يرشد تلا ميذه الى ذلك» 


ومن الادوية الناافعة جداء 
شرب ماء زمزم بنية تقوية الحفظ قال النبى © (ماء زمزم لما شرب لم ) وقد شربء 
عدد كثير من الصالحين بنيات مختلفة » 


قال الزهرى » عليك بالعسل فإنء جيد للحفظ 


واما اسباب نسيان العلم وما يورث النسيان فهو. 
اكل التفاح الحامض والنظر الى المطلوب وقرائة لوح القبور»(اى قرائة الخط 
المكتوب على احجار القبور) والمرور بين قطار الجمال والقاء القمل الحى على 
الارض والحجامة على نقرة القفا كلها تورث النسيان» وهكذا المعاصى وكثرة 
الذنوب والهموم والاحزان فى امور الدنياء يورث النسيان» 
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وأيضا: قال الامام الشافعى » 


شكوت الى وكيع سوء حفظى 
فارشدنى الى ترى المعاصى 
فإن الحفظ فضل من الهى 
وفضل الله لايعطى لعاصى 


فضيلة الجوع وفوائده وآفات الشبع, 


قال النبى تله » جاهدوا انفسكم بالجوع والعطش فإن الاجر فى ذلى كأجر 
المجاهد فى سبيل الله وانم ليس من عمل أحب الى الله من جوع وعطش » 


وقال ابن عباس رضى الله عنم قال النبى ‏ لايدخل ملكوت السماء من ملأ 
بطنم » 

يستر بم عورتم » 

وقال النبى ,نه سيد الاعمال الجوع وذل النفس ولباس الصوف » 

وقال ابو سعيد الخدرى » قال النبى # البسوا وكلوا واشربوا فى انصاف البطون 


فإنم من جزء النبوة » 


وقال الحسن قال النبى # الفكر نصف العبادة وقلة الطعام هى العبادة » 
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قال ابو سليمان الدارانى,” 


ترك شهوة من الشهوات انفع للقلب من صيام سنة وصيامها» 


وقال تل ان الله تعالى يباهى الملئك: بمن قل مطعمء ومشربم فى الدنيا يقول الله 
تعالى» انظروا الى عبدى ابتليتء بالطعام والشراب فى الدنيا فصبر وتركهما اشهدوا 
يا ملائكتى ما من اكل: يدعها الا ابد لتم بها درجات فى الجن » 


وقال َه لاتميتوا القلب بكثرة الطعام والشراب فإن القلب كالزرع يموت اذا كثر 
عليم الماء » 


وقال عيسى عليم السلام » يا معشر الحواريين أجيعوا اكبادكم واعروا اجسادكم 
لعل قلوبكم ترى الله عز وجل» 


وقال لقمان لابنم يابنى اذا امتلأت المعدة نامت الفكرة وخرست الحكم: وقعدت 
الاعضاء عن العبادة » 


وقال يحى بن معاذ” جوع الراغبين منهبة وجوع التائبين تجربة وجوع 
المجتهد ين كرام وجوع الصابرين سياسة وجوع الزابد ين حكمة. 


وقال ايضا الجوع عند الله فى خزائنم» لايعطيم الا من احبمء 


وقال سهل بن عبد الله التسترى” 
لم ير الاكيا س اى( العقلاء ) شيأ أنفع من الجوع للدين والدنيا وقال لا أعلم شيأ أضر 
على طلاب الآخرة من الاكل» 


وقال وضعت الحكمة والعلم فى الجوع ووضعت المعصية والجهل فى الشبع » 


(لأن العبد اذا شبع تحركت شهواتم واذا جاع ذل وفترت همتم عن كثير الامور 
الدنيوية: وتفرغ القلب للإجتهاد فى الطاعات ونالم العلم والحكمة قال القشيرى فى 
الرسالة أخبرنا تمد بن عبد الله بن عبيد الله حدثنا على بن الحسن الارجانى حدثنا ابو 
ند عبد الله بن احمد الاصطخرى بمكة قال قال عبد الله بن سهل بن عبد الله لما خلق 
الله الدنيا جعل فى الشبع المعصية والجهل وجعل فى الجوع العلم والحكمة ) 
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وقال ما عبد الله بشىء افضل من مخالفة الهوى فى ترك الحلال وقد جاء فى 
الحديث ثلث للطعام فمن زاد عليم إنما يأكل من حسناتم» 


وقال ابوبكر ابن عبد الله المزنى» ثلاث يحبهم الله تعالى رجل قليل النوم قليل 
الأكل قليل الراحة 


وقال سهل بن عبد الله التسترى "رأس كل بر نزل من السماء الى الارض 
الجوع ورأس كل فجور بينهما الشبع » 


وفى الجوع فوائد كثير فآ تى ببعض منهم. 


الفائدة الاولى» 
صفاء القلب وايقاد القرحة (اى تنورها والقريحة هى الطبيعة من حيث صدور العلم 
عنها) وانفاذ البصيرة فإن الشبع يورث البلادة ويعمى القلب ويكثرالبخار فى الدماغ 
شبم السكر حتى يحتوى على معادن الفكر فيثقل القلب بسببء عن الجريان فى 
الأفكار وعن سرعة الادراك بل الصبى إذا اكثر الاكل بطل حفظءم وفسد ذبنم 
وصار بطئ الفهم والادراك » 


وقال ابو سليمان الدارانى» عليك بالجوع فإنم مذلة للنفس ورقة للقلب وهو 
وفال النبى بَنهُ من اجاع بطنء, عظمت فكرتم وفطن قلبم » 

وقال ابن عباس قال النبى © لكل شئ زكاة وزكاة البدن الجوع 

وقال ابوبكر الشبلى رحمءم الله ما جعت لله يوما الا رأيت فى قلبى بابا من 
الحكمة (اى العلم الالهى ) والعبرة (اى الاعتبار) ما رأيتها قط (قبل ذلكى) وليس 
يخفى ان غاية المقصود من العبادات الفكر الموصل الى (مقام) المعرفة (فى الله) 


يفتح بابم والمعرفة باب من ابواب الجنة 
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وقال ابو يزيد البسطامىء ©؛ الجوع سحاب فإذا جاع العبد امطر القلب الحكمة 
(اى كما يمطر السحاب الماء ( 


الفائدة الثانيم , 

رقة القب وصفاؤه الذى بم يتهيأ لادراك لذة المناجاة والتأثر بالذكر فكم من ذكر 
يجرى على اللسان مع حضور القلب ولكن القلب لايتلذ بم ولايتأثر (منم لفوات 

موجب الاستعداد الذى هو الرقة والصفاء الحاصلان من الجوع ) حتى كأن بينم 
وبينه ( اى بين القلب وبين اثر الذ كر) حجابا من قسوة القلب وقد يرق فى بعض 
الاحوال فيعظم تأثتره بالذكر وتلذ ذه با لمناجاة وخلو المعدة هو السبب الاظهر فيمء 


وقال ابو سليمان الدارانى اذا جاع القلب وعطش صفا ورق وإذا شبع عمى 
وغلظ (فغلظ القلب وعماه إنما يكون من الشبع ) فإذا تأثر القلب بلذة المناجاة أمر 
وراء تيسير الفكر واقتناص المعرف: فهى فائدة ثانية » 


قال الامام الغزالى” 

البطن والفرج باب من ابواب النار وأصلء الشبع والذل والانكسار باب من ابواب 
الجنة واصلء الجوع ومن اغلق بابا من ابواب النار فقد فتح بابا من ابواب الجنة 
بالضرورة لانهما متقابلان كالمشرق والمغرب فالقرب من احدهما بعد من الآخر 


قيل الجوع خزانة من خزائن الله تعالى وقال ما يندفع بالجوع شهوة الفرج 

وشهوة الكلام فان الجائع لايتحرك عليم شهوة فضول الكلام فيتخلص بم من آفات 
اللسان كالغيبة والفحش والكزب والنميمة وغيرها فيمنعم الجوع من كل ذلى واذا 
شبع افتقر الى فاكهة(اى ماقت نفسم اليها) فيتفكء لامحالة باعراض الناس ولايكب 
الناس فى النار على مناخرهم الاحصا ئد السنتهم » 

وقال ابو سليمان الدارانى ؛ لان اترك لقم من عشائى أحب الى من قيام ليلة» 
الى الصبح» 

وأما شهوة الفرج فلا تخفى غائلتها والجوع يكفى شرها واذا شبع رجل لم 


يملى فرجم وان منعم التقوى عن ذلك فلا يملك عينم فالعين تزنى كما ان الفرج 
يزنى فان ملك عينء فلا يملى فكره فيخطر لم من من الافكار الرديئة وحديث 


انان ا ا انان انانانا 
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النفن باشيات: القنيوة ما تكواين يبهذا كم ورينا عرض كلك فن انام الصارة 
(التى هئ معراج المؤمن ومحل متاجات) وائما ذكزنا آقم اللسان والفرج مكالا والا 
فجميع معاصى الاعضاء السبعة سببها القوة الحاصلحم بالشبع» 


الفائدة الثالثم, 
دفع النوم ودفع السهر فان من شبع شرب كثيرا ومن كثر شربء كثر نومء لاجل ذلك 
كثيرا فترقدوا كثيرا فتخسروا كثيرا 


( قال الامام الغزالى” ) 


جمعت رأى سبعين صديقا على ان كثرة النوم من كدؤة الشرب وفى كثرة النوم 
ضياع العمر وفوت التهجد وبلادة الطبع وقساوة القلب» والعمر انفس الجواهر وهو 
رأس مال العبد فيه يتجر (وفيم يربح) والنوم موت فتكثيره ينقص العمر ثم فضيلة 
التهجد لاتخفى وفى النوم فواتها ومهما غلب النوم فان تهجد لم يجد حلاوة العبادة ثم 
المتعزب اذا نام على الشبع احتلم ويمنعم ذلك أيضا من التهجد ويحوجم الى الغسل 
اما بالماء البارد فيتأذى بم او يحتاج الى الحمام وربما لايقدرعليم بالليل فيفوتء الوتر 
ان كان قد تأخره الى التهجدد ثم يحتاج الى مؤنة الحمام وربما تقع عينء على عورة 
فى مخول الحمام فان قير اخطارا ذكرناها فى كتاب الظهارة 


وكل ذلى اثر الشبع» 
قال ابو سليمان الدارانى »2 


حفظ الحكمة وحرمان الشفقة على الخلق لانم اذا شبع ظن ان الخلق كلهم شباع وثقل 
العبادة وزيادة الشهوات وأن سائر المؤمنين يدورون حول االمساجد والشباع 
يدورون حول المزابل» 
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نلعن ا ا انان انانانا 
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قال الامام الغزالى» 

واما البطن فاحفظم من تناول الحرام والشبهة واحرص على طلب الحلال فإذا 
وجد تم فاحرص على ان تقتصر منم على مادون الشبع فإن الشبع يقسى القلب 
ويفسد الذهن وييطل الحفظ ويقل الأعضاء عن العبادة والعلم ويقوى الشهوات 
وينصر جنود الشهوات 


فالجوع خزانة عظيمة لفوائد الآخرة 
ولاجل هذا قال بعض السلف االجوع, مفتاح الآخرة وباب الزهد والشبع» 
مفتاح الدنيا وباب الرغبمء 


وأسأل الله ان يجعل هذه الرسالة مفيدة لكل معلم ومتعلم 


المولفهمن الكتب المتيرفة 

بداية الهداية 

اتحاف السادة المتقين بشرح احياء علوم الدين» 
تعليم المتعلم وطريق التعلم» 

الاسرا الالهية فى االفوائد والمجربات الروحانيةء 
المينس» 

بكشف الكروب وبلوغ القصد والمطلوب, 

علاج النسيان» 

شرح تعليم المتمء 


احياء علوم الدين 
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لللاا 


